
Weitere Klimarettungs-Tipps finden Sie auf www.klimarettung.at unter Tipp des Monats!

Wie Sie mit 10 Tipps das Klima retten können!

Klimarettungs-Tipp 1: Vermeiden Sie unnötige Stand-By Phasen Ihrer Elektrogeräte und trennen
Sie diese vom Netz, denn der Stand-by Betrieb einer einzigen Hi-Fi-Anlage kann bis zu 20 Euro
Stromkosten im Jahr verursachten.

Klimarettungs-Tipp 2: Sprit wird immer teurer – der Umstieg auf öffentliche Verkehr rechnet sich
auch finanziell!
Mit den Öffis fährt man wesentlich günstiger als mit dem eigenen Auto. Der Umstieg auf den
öffentlichen Verkehr lohnt sich besonders dann, wenn man dadurch auf ein Zweitauto verzichten
kann. Wenn Sie aufs Auto nicht verzichten können, schonen Sie durch vorausschauendes Fahren und
Kontrollieren des Reifendrucks das Klima.

Klimarettungs-Tipp 3: Optimieren Sie Ihre Heizanlage! Schon kleine Maßnahmen, wie das Einbauen
von Thermostatventilen an den Heizkörpern und das Absenken der Vorlauftemperatur durch
Optimieren der Heizkurve verringern die Heizkosten deutlich. Die Heizkörper geben ihre Wärme
optimal ab, wenn sie nicht verbaut sind und nicht von Vorhängen bedeckt sind. Entlüften Sie die
Heizkörper, das vermeidet zudem störende Geräusche.

Klimarettungs-Tipp 4: Kaufen Sie Klimaschutz! Neben den Kriterien "reparierbar", "langlebig" und
"wieder verwendbar" trägt die Energieeffizienz entscheidend dazu bei, ob ein Produkt
klimafreundlich ist oder nicht. Auf www.topprodukte.at finden Sie die energieeffizientesten derzeit am
österreichischen Markt erhältlichen Produkte in den Bereichen Beleuchtung, Büro, Haushalt,
Heizung/Warmwasser, Mobilität und Unterhaltung.

Klimarettungs-Tipp 5: Radfahren für Gesundheit und Klimaschutz! Menschen, die mit dem Fahrrad
zur Arbeit fahren, sind so fit wie fünf bis zehn Jahre jüngere Personen. Sie leben im Durchschnitt um
zwei Jahre länger. Das ist das Ergebnis medizinischer Studien. Mehr Radverkehr bringt auch der
Allgemeinheit großen Nutzen: Weniger Staus, weniger Verkehrslärm, weniger Feinstaub und weniger
CO2-Emissionen und damit eine deutlich bessere Luftqualität.

Klimarettungs-Tipp 6: Skispaß in der Region! Winter freuen sich nicht nur die Kinder, sondern auch
viele Erwachsene aufs Schlitten- und Schifahren. Wählen Sie Wintersportorte bewusst nach der
Entfernung zu Ihrem Heimatort und der Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln aus –
stundenlange Autofahrten schmälern nicht nur den Erholungseffekt, sondern belasten auch Klima und
Geldbörse. Urlaub in der Region stärkt darüber hinaus die heimische Wirtschaft und sichert
Arbeitsplätze in der Region.

Klimarettungs-Tipp 7: Waschmaschine optimal nutzen! Wussten Sie, dass immerhin 7 % des
Stromverbrauchs eines typischen Haushaltes fürs Wäsche waschen verwendet wird? Alleine das
Ausnützen der maximalen Belademöglichkeiten der Waschmaschine spart eine Menge Strom und
schont das Klima. Für den Stromverbrauch ist die Waschtemperatur entscheidend, die bewusst
gewählt werden sollte: Durch moderne Waschmittel wird heute in vielen Fällen schon mit 60 °C die
Wäsche so sauber, wie in früheren Zeiten bei 95 °C.

Klimarettungs-Tipp 8: Schonen Sie das Klima während Sie arbeiten! An Ihrem Arbeitsplatz können
Sie das Klima schonen und den Energieverbrauch verringern. Energiefresser sind oft einfach zu
entlarven, wenn man bewusst schaut. Werden zum Beispiel Kopiergeräte und Drucker abends
ausgeschaltet, oder laufen sie die ganze Nacht auf Stand-By? Sind Maschinen, Geräte oder die
Beleuchtung auch dann eingeschaltet, wenn sie nicht benötigt werden? In diesen Fällen können Sie
den Stromverbrauch ganz einfach und erheblich vermindern.

Klimarettungs-Tipp 9: Mülltrennung und Recycling sind Klimaschutz! Das Sammeln von Metall,
Glas oder Papier verkleinert nicht nur die Abfallmengen auf unseren Deponien, sondern schützt auch
das Klima. Wussten Sie, dass die Herstellung eines Kilos Aluminium eine Energiemenge erfordert, mit
der Sie einen modernen Kühlschrank fast ein halbes Jahr betreiben können? Auch fachgerechtes
Kompostieren von biogenen Abfällen in einer kommunalen Anlage oder im eigenen Garten hilft dem
Klima, denn die Freisetzung des stark treibhauswirksamen Methangases wird vermieden.

Klimarettungs-Tipp10: Essen Sie doch Klimaschutz! Entscheiden Sie sich für Lebensmittel aus der
Region und aus biologischem Landbau, denn damit vermeiden Sie sinnlose Transportwege. Achten
Sie beim Zubereiten der Speisen darauf, Kochtöpfe und Pfannen zu verwenden, deren Größe der
jeweils verwendeten Kochplatten entspricht – dies spart Energie und schont Ihre Geldbörse.


